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JP Transnafta Pancevo -

Sektor za komercijalne poslove

Nas brof GS DN [ ~2OKY /NP 41-18

Datum: 21.06.2018. godine

Naziv ponudaca:

Adresa:

Ime i prezime osobe za kontakt:

Elektronska posta

Telefon / Telefaks:

PIB:

Maticni broj:

Tekuéi racun

Poslovna banka

mikro malo
Vrsta pravnog lica: X :
= srednje veliko
(zaokruziti)
fiziCko lice
PONUDA - br od . godine
Jad Ukupna
R. i Jed. Kolici : Ukupno cena
br Naziv i opis usluge Rl Ha cena bez bez PDV-a PDV sa PDV-
PDV-a
om
Edukacija i sertifikacija-
I Kognitivno bihejvioralni Polaznik 1
koucing
UKUPNO:

Ponudu dajemo pod sledecim uslovima:

Nacin i uslovi placanja :

(minimum 10, a maksimum 45 dana od dana prijema racuna, a po zavr$etku edukacije i sertifikacije)

Period i mesto odrzavanja edukacije:

(zbog obaveza zaposlenog prihvatljiv datum pocetka edukacije je od 20.09.2018. godine, Beograd)

(M.P.)

Potpis ovlaséenog lica ponudaca

Napomena : Avansno plaé¢anje ne prihvatamo!

Mesto troSka kod Narucioca: DZ-0, Delatnost: DZ;
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- Tehnicka specifikacija-opis usluge:

Teme edukacije:

| Osnove kognitivho bihvioralnog kouéinga:

-Razlika izmedu koucinga, mentorstva, psihoterapije i savetovanja
-Eticka pitanja u kouc€ing procesu

-Teorijske osnove Racionalno Emotivno Bihejvioralne (REBT) i Kognitivnho Bihejvioralne
Terapije (KBT)

-KBT i REBT kao osnove KBK

-Upoznavanje sa razli€itim pristupima u KBK (Solution focused coaching i Mindfulness based
coaching)

-Sekvence u vodenju kouc¢ing seanse
-Demonstracija koraka u koucing seansi

Il Osnovni principi primene KBK:

-Odnos kouca i klijenta

-Formulisanje problema i postavljanje ciljeva u kouc€ingu
-Procena psiholoskih blokada

-Tehnike promene u KBK

-Sekvence u vodenju koucing seanse

-Demonstracija koraka u koucing seansi

Ill Primena tehnika KBK u skladu sa specifiénim problemima:

-Upoznavanje sa tipi€nim emocionalnim problemima u kouc€ingu (nezdravi perfekcionizam,
odlaganje, neasertivnost, nisko samovrednovanje, otpornost na promenu)

-Emocionalne blokade i njihove kognitivne komponente

-Analiza koucing studija u radu sa ovim emocionalnim blokadama: prepoznavanje kognitivnih
greSaka i iracionalnih uverenja, osmisljavanje taktika za njihovo prevazilazenje

IV KBK usmeren na resenja:

-Upoznavanje sa principima koucinga usmerenog na reSenja

-Tehnike identifikovanja problema, postavljanje ciljeva, generisanje alternativnih resenja,
targetiranje optimalnog reSenja, implementacija i pracenje

-Model PRACTICE i koraci u sprovodenju

-OSKAR okvir u kou€ingu usmerenom na resenja
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V Lic€ni rad i koucing:

-Briga o sebi kao preduslov uspesnog rada sa drugima
-Osces¢ivanje licnih blokada u radu
-Potrebe, sheme i modaliteti i briga o sebi

-Rad sa teskim ljudima- ko su za mene teski ljudi i ima li to veze sa mnom i mojim ranim
iskustvima?

-Rad na sebi kroz rad na smanjivanju Unutradnjeg kriticara i Zahtevajuéeg glasa i kroz
Jacanje Sre¢nog deteta i Zdravog odraslog

VI Kouéing performansi i vestina:

-Oblasti primene koucinga performansi i vestina- organizacioni i executive koucing
-Procena aktuelnog stanja performanse i definisanje zeljenog stanja
-PIP (performanse improuvment plan)

-Unapredenje vestina javnog nastupa- primena kou&inga performansi u ovoj specifi¢noj
oblasti

Napomena:

-Ponudac je duzan da po zavrsetku programa i uspesno polozenog zavr$nog ispita polazniku
izda Sertifikat iz Kognitivho Bihejvioralnog Kou€inga, profesionalnu kvalifikaciju koja je
priznata od strane ISCP.

Kriterijuma za ocenjivanje ponuda: Najniza ponudena cena

Osoba za kontakt u JP Transnafta: Sonja Kuzmanovié¢
Kontakt telefon: 011/245-91-91, 066/6666-401 ili putem email-a: nabavke@transnafta.rs

Ponudu uputiti najkasnije do 22.06.2018.qodine, do 12 €asova.
Ponude slati na adresu: JP ,TRANSNAFTA"
11000 Beograd,ul. Bjelanovi¢eva br.2 ,
n/r. Sonja Kuzmanovi¢ ili putem email-a: nabavke@transnafta.rs

VNE NABAVKE

NaFTA
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